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第4回 しあわせなときに関する調査

■楽しい予定や人生節目の出来事があるとしあわせ度は高まる（入籍、引っ越し、出産、年度の切り替わり、連休など）

■ しあわせやしあわせな自分を意識したり想像できる人はプラス評価になりやすい（幸せに向けて努力する、幸せを信じている～などのコメント）
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✔変化・予定が可視化されていること、
その内容が明るいことが未来のしあわせにつながる

✔今はしあわせ度が少なくても、未来の変化に対して
努力や行動をしている自覚が、しあわせに繋がることも

✔良い人間関係は、
上記のしあわせを感じる気持ちの下支えになる


