
しあわせキーワード



第3回 しあわせなときに関する調査

食べることにしあわせを感じる方は
全体的なしあわせ度が高い

東京

●しあわせ度

N＝13

8.8

●ここ1ヵ月 :7 .1
●最もしあわせ :8 .8
●3ヵ月後 :7 .8

平均

●しあわせ度 8.6

●ここ1ヵ月 :6 .8
●最もしあわせ :8 .6
●3ヵ月後 :7 .3

大阪

●しあわせ度

N＝8

8.9

●ここ1ヵ月 :8 .0
●最もしあわせ :8 .9
●3ヵ月後 :8 .1

しあわせキーワード③ 「食べるしあわせ」東西比較



大阪東京



第3回 しあわせなときに関する調査

「食べるしあわせ」

東西比較

✔食べることにしあわせを感じる方は、
東京・大阪ともに平均よりもしあわせ度が高い

✔東京の食べることでしあわせ度が高い人は、
“誰かと食べる時間”についてしあわせと感じている

✔大阪の食べることでしあわせ度が高い人は、
“食べるシチュエーション”がしあわせのポイント

しあわせキーワード③ 「食べるしあわせ」東西比較


