
しあわせ発掘プロジェクト2025

「おいしい」の中にある

しあわせキーワード

「おいしい」と記載されたコメントの中から
男女でフォーカスするポイントを比較し、しあわせを考察する

こ う ふ く

しあわせ（口福）探し
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男性女性

沢山の方に会う事が出来、
美味しい食事をする機会が
多かった

夫との結婚記念日で久しぶりに
焼肉屋さん、それもお高めの
いい焼肉屋さんに行って
美味しいお肉を食べられたこと

誕生日を祝って、美味しいお店に
連れて行ってくれた。
美味しいワインを二人で乾杯できた ※食べることに関するコメントで「おいしい」と記載された方の中からしあわせ度10・9を抽出

ジャン=ポール・エヴァンの
バレンタイン限定商品の
チョコを買って、家族で分けて
食べました。とても美味しく、
家族も喜んでいました。

中学からの友人と旅先で飲んでいる場面です。
ここまで付き合いの長い友人がいることと、
旅先の美味しい料理とお酒を堪能できたことが
幸せに感じました。

お菓子を作るのが好きで暇さえ
あれば作ってしまうのですが、
この日は初めて「栗饅頭」に挑戦
してそれが想像以上に美味しく
出来、食べてくれた人たちにも
喜んでもらい、楽しい時間を
過ごせたのがとても幸せでした。

1週間遅れ、27年目の結婚記念
日に配偶者が予約してくれた
トラットリアでお腹いっぱいナポリ
料理をいただきました。写真は
コースの内の牡蠣と鰆。異次元の
美味しさに最大限の口福を噛み
しめた夜でした。

好きなラーメン店に久しぶりに行き、スープを
ひとくち....この世の全ての食べ物の中で1番
美味しいんじゃないかと思うほど美味しい
ラーメン お腹もいっぱいになり幸せな気持ちに
なりました。

静かな山の景色を見ながらご飯を食べると
美味しいですよ

大分市に旅行へ行ったときに、有名な臼杵の
ふぐの店でふぐさしを食べてとても美味しかった
時の写真。

おいしい×誰と おいしい×どこで

自宅で大好きなメロンパンが
手軽に出来ると知って、挑戦
してみて子どもが美味しいと
言ってくれた事
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しあわせキーワード④ 「おいしい」の中にあるしあわせ（口福）探し
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「おいしいしあわせ」の中にも
フォーカスするポイントが違う

女性 男性

しあわせ写真コメント

「夫と」「家族で」「子どもが」
「たくさんの方に」

「食べてくれた人たち」「配偶者が」

「旅先で」「好きなラーメン店に」
「静かな山の景色を」

「有名な白杵のふぐの店で」

しあわせ写真コメント

おいしいしあわせ＝つながり×食事 おいしいしあわせ＝非日常な場所×食事

おいしい食事は「つながりのある誰か」と共にすることで
さらに“しあわせ度”が高まる

おいしい食事は「非日常な場所で体験する」ことで
さらに“しあわせ度”が高まる

しあわせキーワード④ 「おいしい」の中にあるしあわせ（口福）探し
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●女性の「おいしい」の中にあるしあわせの素は

『つながり×食事』

●男性の「おいしい」の中にあるしあわせの素は、

『非日常な場所×食事』

「おいしい」の中にある
しあわせ（口福）探し


